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SZESNASTKA MA WYZWANIE b S
SPACER LUB BIEGANIE

CELE:
1. Popularyzacja i upowszechnienie maszerowania oraz biegania jako najprostszej formy
rekreacji.
2. Dbanie o zdrowie poprzez ruch fizyczny w bezpiecznej formie w czasie Pandemii.
3. Promocja aktywnosci wykonywanej indywidualnie w czasie pandemii.

TERMIN 1 MIEJSCE

1. Impreza odbedzie sie w dniach 7 do 21 kwietna 2021 roku.

2. Uczen musi pokonac¢ marszem lub biegiem wybrany przez siebie dystans w dniach od 7 do 21
kwietna 2021 roku, w dowolnym miejscu i czasie, przy zachowaniu obowigzujgcych w tych
dniach zalecen Ministerstwa Zdrowia.

3. Kazdy uczen musi przebiec lub przemaszerowa¢ dowolny dystans kilkakrotnie w terminie
7-21 kwietnia 2021 roku korzystajac z darmowej aplikacji w telefonie.

4. Uczniowie wybierajgc miejsce trasy, powinni uwzgledni¢ mozliwosé bezpiecznego uprawiania
sportu w danej lokalizacji.

5. Pomiar dystansu nastgpi poprzez darmowg aplikacje w telefonie (np. STRAVA, ADIDAS
RUNING itp.) oraz niezwtoczne przestanie zrzutu z ekranu, screena przez aplikacje Microsoft
Teams do swojego nauczyciela wychowania fizycznego. Odlegtos¢ i prawidtowosc przebiegu
wyzwania weryfikuje nauczyciel w-f na najblizszych zajeciach.

KLASYFIKACJA | WYNIKI

1. W Szesnastkowym wyzwaniu bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:

a) Klasyfikacja miedzyklasowa — zwyciezy klasa ktdrej uczniowie wspdlnie pokonaja
i udokumentujg najdtuzszy dystans

b) Klasyfikacja indywidualna oddzielna dla dziewczat i chtopcow — dla osoby ktéra pokona
i udokumentuje najdtuzszy dystans (suma wszystkich odlegtosci)

2. Klasyfikacja uczestnika odbywa sie na podstawie wyniku zarejestrowanego w aplikacji
potwierdzajgcej przemaszerowanie lub przebiegniecie dystansu po weryfikacji zdjecia,
screena, zrzutu z ekranu aplikacji — przestanej do nauczyciela wychowania fizycznego.

a) Na zdjeciu powinna by¢ widoczna trasa, odlegtos$¢, czas, data i godzina.

b) Kazdy uczen zobowigzany jest do udziatu w wyzwaniu.

c) Dodatkowo kazdy uczestnik dostanie ocene z wychowania fizycznego. Minimalna
odlegto$¢ do pokonania, aby otrzymac ocene bardzo dobrg to 10 km.

d) Za brak podjecia préby uczen otrzyma ocene niedostateczng.

e) Dodatkowo zwyciezcy klasyfikacji miedzyklasowej i indywidualnej otrzymajg ocene
celujaca.

OGLOSZENIE WYNIKOW
1. Ogtoszenie wynikdow nastgpi w dniu 26 kwietnia 2021 roku na stronie internetowej
i Facebooku XVI LO w Szczecinie.
2. Nagrody ufundowane przez Dyrektora XVI Liceum Ogdlnoksztatcacego.




