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Matura pisemna — jak pisac testy?

Jeszcze zanim znajdziesz si¢ na sali egzaminacyjnej, pomocne dla Ciebie moze byc:
OSWOJENIE SIE Z ARKUSZAMI MATURALNYMI

. MéwiliSmy o tym, juz nie raz podczas naszych spotkan, ale nie zaszkodzi powtorzy¢: w swo-
ich maturalnych przygotowaniach nie pomijaj arkuszy egzaminacyjnych z poprzednich lat. Bez
wzgledu na to czy w Twojej szkole byly organizowane matury probne czy nie, im wiecej czasu
samodzielnie poswiecisz na testowe wypetnianie matur tym lepiej.

. Zaprzyjaznij sie ze strong internetowg Centralnej Komisji Egzaminacyjnej! Znajdziesz tam calg
baze arkuszy z poprzednich lat oraz informatory dotyczace egzamindw z poszczegélnych przed-
miotéw. Dzieki temu poznasz budowe arkuszy, specyfike i typologie zadan oraz zasady ocenia-
nia wraz z punktacja.

. PrzeprowadZ swojg wlasng probe generalna. Przygotuj w domu symulacje egzaminu — wydrukuj
odpowiedni arkusz, przygotuj sobie stanowisko, ustaw wskazang w informatorze ilo$¢ czasu na
stoperze i podejdz do tego tak, jak do prawdziwej matury. Dzieki temu oswoisz sie jeszcze bardziej
z sytuacja egzaminu.

ZWIZUALIZOWANIE EGZAMINU

. Nasza wyobraznia ma wielkq site i moze nas skutecznie wspomagac¢ w mierzeniu si¢ z ré6znymi
wyzwaniami zyciowymi. Zeby oswoié lek zwigzany z maturg, wizualizuj doktadnie sam moment
i przebieg egzaminu. Wyobraz sobie, Ze jeste$ na sali egzaminacyjnej, Ze siedzisz przy swoim sta-
nowisku, przed sobg masz arkusz egzaminacyjny i dtugopis, a dookota Ciebie siedzg Twoje kole-
zanki i koledzy.

A gdy juz znajdziesz si¢ na sali egzaminacyjnej, koniecznie pamietaj o kilku sprawach.
DOKLADNIE I UWAZNIE CZYTAJ TRESC POLECEN

. Choc¢ wydaje sie to tak oczywiste, najwiecej maturalnych btedéw i straconych punktéw wynika
wtasnie z braku zrozumienia, na czym polega zadanie. Stres moze spowodowac pogorszenie na-
szej koncentracji, dlatego zwrd¢ na to szczegolng uwage i poswie¢ dodatkowy czas, zeby doktad-
nie przeczytac i zrozumiec polecenie.
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TRZYMA]J SIE FORMY WYPOWIEDZI

. Forma otwarta to jedno z najwyzej punktowanych zadan - zaréwno na egzaminie z jezyka pol-
skiego, jak i jezyka nowozytnego. Dlatego wazne jest, aby bardzo uwaznie przeczytac polecenie
i trzymac sie zasad stosowanych przy konkretnej formie wypowiedzi: rozprawce, interpretacji
wiersza czy w licie prywatnym etc.

. Przygotuj sobie schemat swojej wypowiedzi pisemnej. Wypisz kluczowe punkty planu pracy, ar-
gumenty, ciekawe cytaty czy standardowe zwroty uzywane np. w jezyku obcym.

. Nie zapomnij o strukturze wypowiedzi: wstepie, rozwinieciu i zakonczeniu.
. Zwr6¢ uwage na liczbe stow — skup sie nawaznych szczegotach i konkretach. Pisz zwiezle i na temat.

. Brudnopis wykorzystaj do stworzenia schematu wypowiedzi i zrobienia niezbednych notatek.

KALKULUJ I OCENIA]J, CO BARDZIE] SIE OPLACA
.- Kazdy egzamin zacznij od przejrzenia calego arkusza, zapoznania sie z zadaniami i punktacja.

. Na pierwszy ogien wez pytania, ktore sa najwyzej punktowane. Nie poswigcaj za duzo czasu na
zadania za mato punktow, na ktore nie znasz odpowiedzi. Wr6¢ do nich na koniec, jesli pozwoli
Cinato czas.

. Nie zostawiaj pustych pytan, szczegélnie tych zamknietych. Lepiej zaryzykowac i , strzeli¢”
z odpowiedzig niz catkiem zrezygnowac. Pamigtaj - na maturze nie ma punktéw ujemnych, wiec
zta odpowiedz Ci nie zaszkodzi.

- Rozplanuj ile czasu potrzebujesz na poszczegdlne czesci arkusza. Pilnuj zegarka i zarzadzaj cza-
sem rozsadnie, oceniajgc ile zostato Ci go do konca egzaminu. Pamiegtaj jednak, zeby si¢ nie stre-
sowac uptywajacymi minutami.

. Sprawdz dokladnie swoj arkusz i karte odpowiedzi. Przeanalizuj czy nie pojawily sie btedy przy
przenoszeniu, czy wszystkie pytania majg rozwigzanie.

ZADBA] O SIEBIE

. Zeby opanowac stres zwigzany z matura, popracuj nad swojg narracje tej sytuacji. Podejdz do eg-
zaminow jak do zadania, ktére musisz wykonac¢. Nie sabotuj si¢ mysleniem, zZe egzamin definiuje
Ciebie i Twoja warto$¢. Wybierz pozytywna perspektywe i mysl o wszystkim tym, co udato Ci si¢
osiggna¢ w miesigcach przygotowan do matury.

. Przypomnij sobie nasz webinar o radzeniu sobie ze stresem i wykorzystaj polecane techniki, Zeby
sie wzmocnic.

. Po egzaminie: odpocznij! IdZ na spacer, zjedz cos$ dobrego, zrob cos relaksujacego dla siebie. Nie
biegnij do domu od razu, by sprawdzac klucz odpowiedzi. Chyba, Ze masz pewnos¢, ze Cig to uspo-
koi. Ale dbaj o to, by sie nie wpedzac¢ w frustracje. Odpowiedzi mozesz zawsze sprawdzi¢ po napi-
saniu wszystkich egzamindéw.
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. Pamietaj, ze masz prawo do tego, by czu¢ sie gorzej czy sie rozchorowac. Szczegdlnie w obecnej,
trudnej sytuacji epidemicznej. Jesli nie czujesz sie na sitach, masz mozliwos$¢ napisania matury
w innym terminie, po wczesniejszym przedtozeniu zaswiadczenia lekarskiego. Szczegdotowe in-
formacje znajdziesz na stronie CKE.

A na co zwroci¢ uwage podczas egzaminow z poszczegolnych przedmiotow obo-
wigzkowych?
- JEZYK POLSKI

. Zacznij od konca, od najwazniejszego zadania, czyli od wypracowania. Wykorzystaj moment
najwiekszej koncentracji, Swiezosci, ktére odczuwasz na poczatku egzaminu.

- Wbrudnopisie stworz schemat wypowiedzi — zaplanuj poszczegolne czesci swojego wypracowa-
nia, najwazniejsze punkty i hasta.
. MATEMATYKA

. Zapoznaj sie z catym arkuszem na poczatek, zeby oceni¢ skale trudnosci poszczegoélnych zadan, a
takze to, jak s3 punktowane. Zacznij od tych pytan, ktore wydajq Ci si¢ najtrudniejsze i za ktore
mozesz uzyskac najwiecej punktow.

- Niebagatelizuj zadan! Jesli wydaje Ci si¢ ono oczywiste, banalne i zbyt proste, uwazniej przeczytaj
polecenie i sprawdz czy nie podchodzisz do niego zbyt schematycznie. Dzigki temu unikniesz
pochopnych odpowiedzi i btedéw w obliczeniach.

. JEZYK OBCY

. Przed wystuchaniem nagrania koniecznie zapoznaj sie z poleceniami. Dzigki temu stuchajac be-
dziesz wytapywac odpowiedzi do konkretnych zadan.

. Skoncentruj si¢ na nagraniu i uwaznie wystuchaj obu odtworzen. Nawet, jesli wydaje Ci sig, ze za
pierwszym razem wszystko byto zrozumiate.

- ROb notatki, podkreslaj stowa klucze, wypisuj tytuty i podtytuty. Wszystkie te wazne szczegoty
pomoga Ci rozbic tekst na czesci pierwsze.

*Pamietaj, ze wszystkie nasze rady musisz dopasowa¢ do swoich indywidualnych preferencji. Ro-
bienie czegokolwiek na site nie ma sensu. Jesli wigc nie lubisz robienia notatek, wolisz przej$¢ przez
pytania po kolei lub od razu pisac¢ w czystopisie etc., to idZ za tym, co dla Ciebie wydaje si¢ bardziej
naturalne.

0ddychaj glteboko! Dasz sobie rade! Wierzymy w Ciebie!

Polecane ksigzKkI:

. Natalia Mikotajek, ,,Notatki wizualne”

. Milada Rezkova, ,,Nie boj sie! Wielka ksiega strachu (nie tylko) dla cykorkow”




